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体操教室

☆この季節に流行する病気というと、やはり風邪が第一に考えられます。ま

　た、インフルエンザも流行してきています。予防のためにも、外出後、食事前

　には、うがい・手洗いを習慣付けるようにしましょう。

　また、年末年始となると不規則な生活となりがちですので、早寝・

　早起き・朝ごはんの習慣を崩さず過ごしましょう。

　以上児さんは、歯ブラシの交換をおねがいします

　１２月２７日にひまわりグループのみんなが、菊鹿町
　社会福祉協議会へ届けました。金額については、
　２月の園だよりにてお知らせします。

※　９日の清楽園どんどやは、年長児のみの参加です。

☆助けあい募金へのご協力ありがとうございました。

平成29年１２月２８日
城北アソカ保育園

今月のことば

☆水筒、ビニール袋は毎日持たせて下さい。

主な活動
・休み中の体験を話したり、絵に描いたりする。

・冬の自然現象を観察したり、触れたりして遊ぶ。

・お正月ならではの遊びを楽しむ。

あっという間に、１年が終わりますね。先日の発表会では、ご参加・ご協力ありがとう

ございました。大勢の人の前、舞台に立っての発表、子ども達みんなとっても素敵でした。

大人でも大勢の人の前での発表は、とても緊張します。歌や遊戯、ピアニカに劇とたくさ

んの事を練習して覚え、それを笑顔で堂々と発表するんです。子ども達の力はすばらしい

です。最後の歌(にじ)の歌詞 ♪きっとあしたは いいてんき♪ にありますように、子

ども達の明日が光り輝くような保育を職員一同で努めてまいります。来年もどうぞよろし

くお願いいたします。

生きる
生きているということ
いま生きているということ
それはのどがかわくということ
木漏れ日がまぶしいということ

ふっと或るメロディを思い出すということ
くしゃみをすること

あなたと手をつなぐこと
【谷川俊太郎】
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