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体操教室

平成２０年12月2６日
城北アソカ保育園

ぎょうじよてい

★水筒、お箸、ビニール袋を毎日持たせて下さい。

たくさん笑い、あそび、学び、感動でいっぱいの一年が終わろうとしています。そし
て、やがて迎える新しい年に、子どもたちはどんな希望を抱いているのでしょう
か。大きく飛躍していく子どもたちを、職員一同で応援し続けたいと思います。
年末年始は、ご家族の方々もお休みを一緒に過ごされることと思いますが、つい
つい大人の生活ペースになりがちです。早寝・早起きを心がけ、生活リズムを崩さ
ないようにしたいものですね。

主な活動

★この季節に流行する病気というと、やはり風邪が第一に考えら
れます。予防の為に、外出後にはうがい・手洗いを習慣づけるよう
にしましょう。また、睡眠時間・栄養を充分にとり運動などをして、
普段からの体力づくりもしておきましょう。

★助けあい募金へのご協力ありがとうございました。12月25日に
ひまわりグループが菊鹿町社会福祉協議会へ届けました。６６０１
円集まりました。

★ひまわり・ばらグループは８日に清楽園、１９日に矢筈荘を訪問
し、お遊戯や歌、手遊びなどを披露します。当日は9時までの登園
をお願いします。（衣裳を着て行きますので、上着（ｼﾞｬﾝﾊﾞｰ）を持
たせて下さい。）

年始休暇

今月のことば
今を生きて咲き 今を生きて散る

花たち 今を忘れて生き
今を忘れて過ごす人間たち

ああ花に恥かし 心いたむ日々

・冬の自然現象を観察したり、触れたりしてあそぶ。

・お正月の遊びを楽しむ。

・休み中の体験を話したり、絵に描いたりする。

★今月より、只隈 彩先生がりす組の担任として入ります。

４日

あたらしい
おともだち

３名

みんななかよくして
ね

３名


