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今月の目標　よくかんで食べる。　食後には歯をみがく
身のまわりを清潔にする。

日 曜 　　　　　　　　　　　こんだて 　　　おやつ 未満児朝のおやつ

1 木 えびせん

2 金 カステラ

3 土 おかし

5 月 メロン

6 火 ウエハース

7 水 コパン

8 木 うめのかまき

9 金 チュルルーン

10 土 おかし

12 月 バナナ

13 火 くろぼう

14 水 クラッカー

15 木 チーズ

16 金 ヨーグルト

17 土 おかし

19 月 りんご

20 火 サラダいちばん

21 水 しろいふうせん

22 木 ゆでたまご

23 金 えだまめ

24 土 おかし

26 月 バナナ

27 火 とんがりコーン

28 水 ハーベスト

29 木 かりんとう

30 金 フルーチェ

あじさいヨーグルト

クリームシチュー　ビーンズサラダ・パン

さかなのカレーピカタ　きんぴら・ひじきごはん

にくじゃが　なっとうあえ・ごはん

ハンバーグ　サラダ　グラッセ・ごはん

さかなのタルタルソースかけ　ごまあえ・ごはん

ちゃんぽん・くだもの

さつまじる　なたねあえ・ごはん

タンドリーチキン　になます　あまずあえ・ごはん

すりみのかきあげ　ナムル　ミニトマト・ごはん

やきビーフン・くだもの

チョコレートパン

チャンプルー　マカロニサラダ・ごはん

やきざかな　やさいいため　すなます・ごはん

とんかつ　なすのうまに　かみかみスルメ・ごはん

しょうじんりょうり　みそしる・ごはん

にくうどん・くだもの　

おやこじる　ゆかりあえ・ごはん

さかなのカレーあんかけ　かぼちゃのかかに・ごはん

（誕）さんしょくどん　サラダ　スープ　すいか

すきやきふうに　のり・ごはん

こくとうポップコーン

キャロットケーキ

フルーツヨーグルト

オレンジゼリー

かぼちゃだんご

くいしんぼう

フライドポテト

カスタードクリームあえ

あんにんどうふ

かきごおり

もちもちパン

もものムース

おたのしみ

バナナのケーキ

ピザトースト

おきなわふうくずもち

ホットケーキ

フルーツしらたま

カナッペ

＊お休みの連絡は九時半迄にお願いします　　＊お米は、あぷりぃから菊鹿米を取り寄せています。

チキンなんばん　ピーナッツあえ・ごはん

にまめマーボーナス　くきわかめのつくだに・ごはん

さかなのにつけ　マヨあえ・ごはん

さかなのマヨネーズやき　いそあえ・ごはん

スパニッシュオムレツ　ちゅうかサラダ・ごはん

カレーライス　ミソマヨあえ

わふうスパゲティ・くだもの

　
これからの季節は
十分きをつけましょ
う


