
  18年12月27日　城北アソカ保育園

今月のテーマ　　冬の野菜

今月の目標　正月を通していろいろな食べ物が
　　　　　　　　　ある事を知る。
　　　　　　　　根菜料理を食べよう

日 曜 未満児朝のおやつ

4 木 クラッカー

5 金 ゼリー

6 土 おかし

9 火 みかん 風邪や胃腸炎の予防の為に

10 水 ふかしいも 石鹸で三十秒以上の手洗いを

11 木 えびせん することが望ましいです。

12 金 チーズ

13 土 おかし

15 月 ももかん

16 火 うめのかまき

17 水 タマゴボーロ

18 木 カステラ

19 金 えだまめ

20 土 おかし

22 月 りんご

23 火 マリービスケット

24 水 かりんとう

25 木 ヨーグルト

26 金 とんがりコーン

27 土 おかし

29 月 バナナ

30 火 しろいふうせん

31 水 どうぶつビスケット

フレンチトースト

おたのしみ

タマゴサンド

ふくふくまめ

カスタードクリームあえ

りんごのケーキ

オレンジゼリー

おこのみやき

やきそば・くだもの

こそでだんごじる　ごまあえ・ごはん

さかなのマヨネーズやき　になます・ごはん

ぶたじる　ブロッコリーサラダ・ごはん

おでん　ふりかけ・ごはん　

カレーうどん・くだもの

わふうシチュー　かみかみするめ・ごはん

さかなのピザやき　マカロニサラダ・ごはん

ぞうに　なっとう

すきやきふうに　のり・ごはん　

むしぱん

プリン

ボールドーナツ

さつまいものくりしぐれ

マカロニのあべかわ

くだもの

しょうじんりょうり　みそしる・ごはん

（誕)カツカレー　サラダ　くだもの

ちゃんぽん・くだもの　

はくさいとにくだんごのスープ　ひじきいため・ごはん

さばとやさいのさつまあげ　カレーマヨあえ

チーズクラッカーのっぺじる　ピーナッツあえ・ごはん

ぜんざい

パン・くだもの

ぶたにくのしょうがやき　ポテトサラダ・ごはん

こんだて おやつ

さかなのオーロラソースかけ　にもの　サラダ・ごはん

フルーツヨーグルト

あまからだんご

ホットケーキ

とうふとツナのハンバーグ　ソテー　グラッセ・ごはん

さかなのみそに　すましじる・ごはん

にくじゃが　ゆかりあえ・ごはん

マーボーどん　おひたし

きゅうしょくだよりきゅうしょくだより


