
今月の目標　　　　食前・食後のことばを唱和して

　　　　　　　　　　　　おいしくいただきます

日 曜 未満児朝のおやつ

2 月 オレンジ

3 火 ビスコ

4 水 えびせん

5 木

6 金 ウエハース

7 土 おかし

9 月 たまごやき

10 火 フルーチェ

11 水 カステラ

12 木 りんご

13 金 かりんとう

14 土 おかし

16 月 バナナ

17 火 うめのかまき

18 水 ビスケット

19 木 チーズ

20 金 シスコーン

21 土 おかし

23 月 いちご

24 火 クラッカー

25 水 チュルルーン

26 木 えだまめ

27 金 ヨーグルト

28 土 おかし

カレーライス・ゆかりあえ カスタードクリームあえ

にくうどん・くだもの

こうやどうふのたまごとじ　ナムル・ごはん チーズクラッカー

さかなのにつけ　すましじる・ごはん ジャムサンド

はっぽうさい　くきわかめのつくだに・ごはん あまからだんご

すりみのかきあげ　みそマヨサラダ・ごはん いもかりんとう

にくじゃが　おかかあえ・ごはん プリン

にゅうめん・くだもの

さかなのかばやき　マカロニサラダ　グラッセ・ごはん むしぱん

（誕）チキンライス　エビフライ　コーンスープ　サラダ おたのしみ

しょうじんりょうり　みそしる・ごはん ぜんざい

えんそく おたのしみ

スパゲッティナポリタン・くだもの

たけのこごはん・おやこじる フライドポテト

やきざかな　カレーマヨあえ・ごはん あんにんどうふ

さかなのいそべあげ　ごまあえ・ごはん チョコケーキ

マーボーどん・ちゅうかサラダ フルーツヨーグルト

やきそば・くだもの

すいとんじる　すみそあえ・ごはん イチゴのムース

にゅうえんしき

とりにくのからあげ　サラダ　ジャーマンポテト・ごはん りんごのケーキ

オレンジゼリーさかなのカレーピカタ　ごままよサラダ・ごはん

ロールキャベツ・ひじきごはん ホットケーキ

ぶたじる　おかかあえ・ごはん

こんだて おやつ

エッグトースト


