
今月のテーマ　　　 　　　ただしい食べ方

今月の目標 　　　食前・食後のあいさつをする。

日 曜 未満児朝のおやつ

1 火 りんご

2 水 えびせん

7 月 ふかしいも

8 火 ゆでたまご

9 水 カステラ

10 木 チーズ

11 金 ヨーグルト

12 土 おかし

14 月 ハーベスト

15 火 バナナ

16 水 うめのかまき

17 木 フルーチェ

18 金 ウエハース

19 土 おかし

21 月 クラッカー

22 火 りんご

23 水 ビスケット

24 木 かりんとう

25 金 チュルルーン

26 土 おかし

28 月 しろいふうせん

29 火 たまごボーロ

30 水 メロン

31 木 サラダいちばん

みそけんちんじる　はるさめサラダ・ごはん

こんだて おやつ

ホットケーキ

たまごサンドさかなのあんかけ　になます・ごはん　　

こうやのたまごとじ　みそマヨサラダ・ごはん おこのみやき

にくじゃが　すのもの・ごはん がんせきあげ

さかなのいそべあげ　わふうサラダ　かぼちゃのこんぶに・ごはん フルーツヨーグルト

クリームコーンに　ざぜんまめ・ひじきごはん ぜんざい

マーボーどん　ごまずあえ りんかけ・くだもの

ツナとトマトのスパゲティ　オレンジ

おやこじる　ゴママヨあえ・ごはん ドーナツ

さかなのたつたあげ　おかかあえ・ごはん ピザトースト

とんかつ　かみかみサラダ　なすのうまに・ごはん くずもち

しょうじんりょうり　みそしる・ごはん あんにんどうふ

はっぽうさい　くきわかめのつくだに・ごはん きなこだんご

やきそば　くだもの

なのはなごはん　からあげ　サラダ　みそしる おたのしみ

ぶたにくのしょうがやき　ちゅうかサラダ・ごはん まめだんご

さかなのにつけ　すましじる・ごはん もものムース

すきやきふうに　のり・ごはん オレンジゼリー

ハンバーグ　いそあえ・ごはん シュガートースト

ポトフ　パン

カレーライス　あまずあえ カスタードクリームあえ

ちくぜんに　なっとうあえ・ごはん くいしんぼう

ギョロッケ　ピーナッツあえ・ごはん こくとうポップコーン

ごもくたまごやき　ツナサラダ・ごはん カナッペ


