
7月 平成19年6月29日

城北アソカ保育園

今月のテーマ　　食事のバランス

今月の目標　暑さに負けない体を作る。偏食をなくす。栄養のバランスをとる。

★お休みの連絡は給食の準備がありますので、9時半までにお願いします。★

日 曜 未満児朝のおやつ

2 月 サッポロポテト

3 火 リッツ

4 水 カステラ

5 木 メロン

6 金 ハーベスト

7 土 うめのかまき

9 月 バナナ

10 火 えびせん

11 水 ゼリー

12 木 シスコーン

13 金 サラダいちばん

14 土 おかし

17 火 プリッツ

18 水 オレンジ

19 木 ウエハース

20 金 ビスケット

21 土 おかし

23 月 りんご

24 火 ヨーグルト

25 水 コーンフレーク

26 木 くろぼう

27 金 とんがりコーン

28 土 おかし

30 月 フルーチェ

31 火 しろいふうせん

こうやのたまごとじ　マカロニサラダ・ごはん

こんだて おやつ

フルーツゼリー

おこのみやきさかなのみそに　ナムル・ごはん

マーボーはるさめ　なすのうまに・ごはん かきごおり・いりこ

すぶた　おかかあえ・ごはん ジャムサンド

さかなのタルタルソースかけ　ピーナッツあえ・ごはん あじさいヨーグルト

ほいくさんかん　　シチュー・パン・くだもの

おやこじる　ごぼうサラダ・ごはん ごまだれだんご

はっぽうさい・ひじきごはん　 とうもろこし

チキンなんばん　いそあえ・ごはん シュガートースト

ひやしちゅうか・くだもの

さかなのカレーあんかけ　かかに・ごはん フルーツヨーグルト

しょうじんりょうり　みそしる・ごはん ひやしぜんざい

やきざかな　ワカメスープ　ごまあえ・ごはん フルーツしらたま

にくじゃが　わふうサラダ・ごはん りんかけ

★うなぎどん　ごまずあえ　そうめんじる　すいか★ おたのしみ

ごもくたまごやき　ツナサラダ・ごはん オレンジゼリー

にくうどん・くだもの

タイピーエン　きりぼしだいこんに・ごはん おからスティック

なすのしぎやき　なっとうあえ・ごはん ホットケーキ

やきにくサラダ　ふりかけごはん カスタードクリームあえ

ハンバーグ　サラダ　グラッセ・ごはん フライドポテト

すりみのかきあげ　みそマヨあえ・ごはん りんごのケーキ

パリパリやきそば・くだもの　

カレーライス・ゆかりあえ かきごおり・いりこ

ちくぜんに　のり・ごはん ポップコーン


