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城北アソカ保育園

今月のテーマ　食事のバランス

今月の目標　夏バテしないように規則正しい食事をする

　　　食べすぎ・飲み過ぎに注意する

日 曜 未満児朝のおやつ

1 水 えびせん

2 木 きゅうりスティック

3 金 ウエハース 　　　　　こたえは、いちばんしただよ！

4 土 おかし

6 月 うめのかまき

7 火 バナナ

8 水 ゼリー

9 木 チーズ

10 金 ビスコ

11 土 おかし

13 月 バナナ

14 火 コーンフレーク

15 水 かりんとう

16 木 ぶどう

17 金 リッツ

18 土 おかし

20 月 フルーチェ

21 火 卵ボーロ

22 水 カステラ

23 木 とうもろこし

24 金 オレンジ

25 土 おかし

27 月 ビスケット

28 火 りんご

29 水 えだまめ

30 木 とんがりコーン

31 金 しろいふうせん 　　　　　こたえは　　めだまやき　です（とてもえいようがあります。あかのなかまだよ）ぶたにくのしょうがやき　いそあえ・ごはん あんにんどうふ

さかなのムニエル　サラダ　グラッセ・ごはん

こんだて おやつ

ホットケーキ

カナッペパンプキンシチュー　・ひじきごはん

チャンプル　みそマヨサラダ・ごはん ババロア

ホットドッグ　スープ・くだもの

すりみのかきあげ　みそしる・ごはん グレープゼリー

おやこじる　ごまあえ・ごはん むしパン

かぼちゃのそぼろに　きゅうのこんぶあえ・ごはん エッグトースト

れいしゃぶサラダ　コンソメスープ・ごはん かきごおり・いりこ

さかなのかばやきふう　ビーフンのあまずあえ・ごはん とうもろこし

さかなのタルタルやき　きんぴら　なすのふくめに・ごはん ふなやき

スパゲティーミートソース・くだもの

かぼちゃだんごじる　おかかあえ・ごはん えだまめ　こんぶ

にくじゃが　すみそあえ・ごはん カスタードクリームあえ

しょうじんりょうり　みそしる・ごはん だんごのあずきかけ

さかなのいそべあげ　ピーナッツあえ・ごはん おこのみやき

ひやしちゅうか・くだもの

みそけんちんじる　じゃこサラダ・ごはん かきごおり・いりこ

カレーピラフ　からあげ　わかめスープ　ぶどう おたのしみ

さかなのにつけ　カレーマヨあえ・ごはん フルーツしらたま

なすのしぎやき　くきわかめのつくだに・ごはん ゆでたまご　ゼリー

メンチカツ　サラダ・ごはん あべかわ

やきそば・くだもの

なつやさいカレー　ゆかりあえ・ごはん フルーツヨーグルト

さかなのあんかけ　きりぼしのにもの・ごはん あまからだんご

イタリアンオムレツ　ちゅうかサラダ・ごはん こくとうポップコーン

さかなのピザやき　かぼちゃサラダ・ごはん ボールドーナツ


