
今月のテーマ:　　丈夫な体

今月の目標:　残さず食べるようにする

　　　　　　　　　後片付けをする

日 曜 未満児朝のおやつ

1 土 おかし

3 月 ビスケット

4 火 オレンジ

5 水 コーンフレーク

6 木 フルーチェ

7 金 えびっこ

8 土 おかし

10 月 なし

11 火 べジタブルスナック

12 水 かりんとう

13 木 ゼリー

14 金 えだまめ

15 土 おかし

18 火 ミルクビスケット

19 水 カステラ

20 木 とびとびチップス

21 金 チーズ

22 土 おかし

25 火 たまごやき

26 水 ヨーグルト

27 木 バナナ

28 金 コーンフレーク

29 土 おかし

きゅうしょくだより

パリパリやきそば・くだもの

さかなのたつたあげ　ピーナッツあえ　みそしる・ごはん ホットケーキ

ばんさんすー　かぼちゃのこんぶに・ごはん ポパイクラッカー

カレーライス　ゆかりあえ　 ゼリー・ゆでたまご

マーボーなす　なっとうあえ・ごはん あんにんどうふ

誕　セルフサンド　スープ　サラダ　くだもの おたのしみ

つきみうどん　くだもの

さかなのタルタルソースかけ　かみかみサラダ・ごはん いもかりんとう

すきやきふうに　のり・ごはん きなこだんご

くりおこわ　すましじる　くだもの

こそでだんごじる　なすのあまずに・ごはん カスタードクリームあえ

しょうじんりょうり　みそしる・ごはん ポップコーン

ちゅうかどん・　くきわかめのつくだに フルーツヨーグルト

スパニッシュオムレツ　サラダ・ごはん むしパン

にくじゃが　ひじきのチーズあえ・ごはん ぜんざい

ギョ ロッケ　おかかあえ・ごはん おこのみやき

ぶたにくのしょうがやき　やさいいため・ごはん フレンチトースト

ミネストローネ　パン

さかなのかばやきふう　ゴママヨあえ・ごはん えだまめ　チーズ

かぼちゃのそぼろに　すみそあえ・ごはん おからチョ コケーキ

ごまだれだんごシチュー　ごまあえ・ごはん

こうやどうふのたまごとじ　あまずあえ・ごはん かきごおり

サラダうどん　くだもの

こんだて おやつ


