
日 曜 未満児朝のおやつ

1 月 りんご

2 火 うのはなクッキー

3 水 クラ ッカ ー

4 木 ゼリー

5 金

6 土 おかし

9 火 なし

10 水 チーズ

11 木 えびっこ

12 金 ミニアスパラ ガス

13 土 おかし

15 月 かき

16 火 くろぼう

17 水 クッキー

18 木 かりんとう

19 金 ウエハース

20 土 おかし

22 月 バナナ

23 火 せんべい

24 水 カ ステラ

25 木 どうぶつビスケット

26 金 さくっともろこし

27 土 おかし

29 月 オレンジ

30 火 たまごぼーろ

31 水 フルーチェ

きゅうしょくだより

　　　　　　　　   野菜や果物が育っている様子を みる

今月の目標　 　季節の果物や野菜を しっかり味わう

今月のテーマ　　野外食を 楽しむ

やきそば　くだもの

さかなのカ レーピカ タ　すのもの　スープ・ごはん フルーツヨーグルト

タイ ピーエン　ひじきごはん フラ イ ドポテト

さかなのさいきょうやき　だいこんサラ ダ・ごはん たまごサンド

ちくぜんに　すみそあえ・ごはん くさもち

ちゃんぽん　くだもの

シチュー　なっとうあえ・ごはん へんしんぴーなっつ

きのこごはん　エビフラ イ 　サラ ダ　すましじる　くだもの おたのしみ

カ レーラ イ ス　ゆかりあえ カ スタードクリームあえ

しょうじんりょうり　みそしる・ごはん フルーツゼリー

さんまのかばやきふう　ピーナッツあえ　かきたまじる・ごはん おこのみやき

マーボーどうふ　あまずあえ・ごはん おにぎり

オラ ンダあげ　にびたし・ごはん にまめ

クリームスパゲッティ　くだもの

さかなのみそに　ワカ メスープ・ごはん ごまスキムクッキー

にくじゃが　ナムル・ごはん りんごのケーキ

やきうどん　くだもの

おやこじる　おいものサラ ダ・ごはん ピザトースト

とうふとツナのハンバーグ　サラ ダ　グラ ッセ・ごはん いしがきまんじゅう

バス旅行 おたのしみ

ポップコーン・なしさかなのパンこやき　しおっぺあえ　かかに・ごはん

かわりきんぴら　すのもの・ごはん ぷりん

さつまじる　ごまあえ・ごはん

こんだて おやつ

むしパン

おでん　のり・ごはん いりこのてんぷら

のっぺじる　ミモザサラ ダ・ごはん いきなりだんご

さかなのマヨやき　はくさいサラ ダ・ごはん フルーツしらたま


