
きゅうしょくだより
　　　　　

今月のテーマ　　　　感謝して食べる

今月の目標　　料理を作る人に感謝する

　　　　　　　　　料理を大切にしてこぼさず食べる

日 曜 未満児朝のおやつ

1 木 ウエハース

2 金 クラッカー

5 月 せんべい

6 火 バナナ

7 水 ミルクスナック

8 木 ミニアスパラガス

9 金 かりんとう

10 土 おかし

12 月 おかし

13 火 バナナ

14 水 ミルクスナック

15 木 くろぼう

16 金 ビスケット

17 土 おかし

19 月 ゼリー

20 火 りんご

21 水 くろぼう

22 木 どうぶつビスケット

24 土 おかし

26 月 コーンフレーク

27 火 みかん

28 水 ヨーグルト

29 木 えだまめ

30 金 ふかしいもさかなのいそべあげ　かかに　みそマヨサラダ・ごはん むしぱん

さかなのにつけ　わかめスープ・ごはん

こんだて おやつ

ドーナツ

あべかわかわりきんぴら　ブロッコリーのサラダ・ごはん

はくさいとにくだんごスープ　カレーマヨあえ・ごはん おにぎり

にくじゃが　あまずあえ・すのもの　 ポップコーン

やきざかな　だいこんサラダ・ごはん カスタードクリームあえ

カレーライス　ゆかりあえ りんごのケーキ

おでん　ふりかけ・ごはん やきいも

にくうどん　くだもの

えんそく おたのしみ

さかなのマヨやき　ちゅうかサラダ・ごはん タマゴサンド

ぶたじる　くきわかめのつくだに あまからだんご

こうやのたまごとじ　はるさめサラダ・ごはん いもてん

しょうじんりょうり　みそしる・ごはん オレンジゼリー

ちゃんぽん　くだもの

のっぺじる　ごまあえ・ごはん おからのケーキ

ごもくたまごやき　かみかみするめ・ごはん カナッペ

いもごはん　とりのあまからに　みそしる　いそあえ　みかん おたのしみ

すりみのかきあげ　スープ　マカロニサラダ・ごはん くだもの・えだまめ

スパゲティナポリタン　くだもの

クリームコーンに　きりぼしのにもの・ごはん いもぜんざい・みかん

わふうきのこハンバーグ　グラッセ　サラダ・ごはん フルーツヨーグルト

さんまのかばやき　ゴマあえ　・ごはん フレンチトースト

ぶたにくとさといもみそに　ざぜんまめ　しおっぺ・ごはん おこのみやき


