
きゅうしょくだより
　　　　　

今月の目標　　良く食べる

　　　　　　　　　行儀よく食べる

　　　　　　　　　楽しい会食の雰囲気を作る

日 曜 未満児朝のおやつ

1 土 おかし

3 月 りんご

4 火 とびとびチップス

5 水 ビスケット

6 木 えびっこ

7 金 くろぼう

8 土 おかし

10 月 みかん

11 火 コーンフレーク

12 水 チーズ

13 木 アスパラガス

14 金 どうぶつビスケット

15 土 おかし

17 月 バナナ

18 火 おやつこんぶ

19 水 チーズスナック

20 木 ヨーグルト

21 金 カステラ

22 土 おかし

25 火 えだまめ

26 水 クラッカー

27 木 たまごぼーろ

28 金 おかしマーボーどんぶり　あえもの くだもの

すきやきふうに　のり・ごはん きなこだんご

さかなのかばやき　かぼちゃこんぶに　すみそあえ・ごはん くいしんぼう

ラーメン　くだもの

はくさいとにくだんごスープ　れんこんサラダ・ごはん　 アップルパイ

さかなのタルタルソース　サラダ・ごはん おこのみやき

★誕★　エビドリア　サラダ　スープ　くだもの おたのしみ

さかなのからあげ　マカロニサラダ・ごはん むしぱん

シチュー　なっとうあえ・ごはん　 フルーツヨーグルト

やきそば　くだもの

のっぺじる　ごまあえ・ごはん さつまいものくりしぐれ

しょうじんりょうり　みそしる・ごはん ごまだれだんご

さかなのみそに　すましじる・ごはん おからスティック

カレーライス　ゆかりあえ カスタードクリームあえ

ミネストローネ　くきわかめのつくだに・ごはん ゆでたまご・ゼリー

さばとやさいのさつまあげ　ちゅうかサラダ・ごはん ぜんざい

まぜごはん　みそしる　ピーナッツあえ やきりんご

わふうスパゲティ　くだもの

ぶたにくとさといものいために・ごはん　 ピザもち

スパニッシュオムレツ　ソテー　グラッセ・ごはん とうふドーナツ

ポップコーン☆もちつき☆　　ぶたじる　おにぎり　くだもの

さかなのゴマネーズやき　になます　ごはん ホットケーキ

かきあげうどん　くだもの

こんだて おやつ


