
きゅうしょくだより
　　　　　

今月のテーマ　寒さに負けない

今月の目標　　病気をしないよう何でも食べる。

　　　　　     　　　　体を動かす

日 曜 未満児朝のおやつ

1 金 ゼリー

2 土 おかし

4 月 みかん

5 火 サラ ダせんべい

6 水 クラ ッカ ー

7 木 とびとびチップス

8 金 さくっともろこし

9 土 おかし

12 火 バナナ

13 水 えびっこ

14 木 えだまめ

15 金 チーズ

16 土 おかし

18 月 りんご

19 火 くろぼう

20 水 カ ステラ

21 木 かりんとう

22 金 ベジタブル

23 土 おかし

25 月 コーンフレーク

26 火 ビスケット

27 水 いちご

28 木 ヨーグルト

29 金 ミニアスパラ ガスすりみのかきあげ　みそマヨサラ ダ・ごはん にまめ

オニさんハンバーグ　サラ ダ　スープ・パン

こんだて おやつ

へんしんピーナッツ

きつねうどん　くだもの

おやこじる　ゴママヨあえ・ごはん えだまめ・こんぶ

ちゅうかどん　くきわかめ ホットケーキ

さかなのピザやき　にびたし・ごはん あげもち

カ レーラ イ ス　ゆかりあえ フルーツヨーグルト

さかなのあんかけ　かぼちゃサラ ダ・ごはん おこのみやき

ミートソーススパゲティ　　くだもの

つみれじる　なっとうあえ・ごはん スイ ートポテト

しょうじんりょうり　みそしる・ごはん ぜんざい

さかなのコーンあげ　なたねあえ　グラ ッセ・ごはん りんごのケーキ

マーボーどうふ　はるさめサラ ダ・ごはん ゴマスキムクッキー

おひめさんだんごじる　くだもの

はくさいとにくだんごスープ　おかかあえ・ごはん のりじゃこトースト

ちくぜんに　ごまみそあえ・ごはん フラ イ ドポテト

さかなのムニエル　はくさいサラ ダ・ごはん ゼリー・くだもの

ホットドッグ　サラ ダ　スープ　くだもの おたのしみ

ちゃわんむし・まぜごはん　 カ レーにくまん

やきそば　くだもの

ぶたじる　いそあえ・ごはん カ スタードクリームあえ ２月１日のおやつです。　　へんしんピーナツの作り方

バターピーナツ　　２０グラ ム　いりこ　５グラ ム

ココア　０．５グラ ム　　砂糖　６グラ ム

①いりこは、乾煎りするか、レンジでチンしておく

②鍋に砂糖と水を少しいれ、グツグツ沸騰するまで煮詰める

③小さい泡がグツグツできてきたら、ピーナッツといりこをいれ手早くからめる。

④火を止めてココアを振りいれよくからめる。

すきやきふうに　のり・ごはん ひまわり

タンドリーサーモン　ちゅうかサラダ　かかに・ごはん ほうれんそうだんご

ごもくたまごやき　ソテー　こふきいも・ごはん シュガートースト


