
きゅうしょくだより
　　　　　

今月の目標　　　　食前・食後のことばを唱和して

　　　　　　　　　　　　おいしくいただきます

　　　　　　　　　　　保育園の給食に慣れ、楽しい雰囲気で食べる。
日 曜 未満児朝のおやつ

1 火 つなっこあられ

2 水 とんがりコーン

3 木 せんべい

4 金 チーズ

5 土 ビスケット

7 月 たまごやき

8 火 りんご

9 水 ジャンボコーン

10 木 わふうクッキー

11 金 カステラ

12 土 おかし

14 月 かりんとう

15 火 くろぼう

16 水 いちご

17 木 サラダせんべい

18 金 ベジタブルスティック

19 土 おかし

21 月 オレンジ

22 火 さくっともろこし

23 水 ミルククッキー

24 木 サラダプレッチェル

25 金 ぷるりん

26 土 おかし

28 月 バナナ

30 水 えだまめ

にくうどん　くだもの

さかなのにつけ　すましじる とうふドーナッツ

はっぽうさい　くきわかめのつくだに ぜんざい

さかなのオーロラソースかけ　わふうサラダ おこのみやき

ハンバーグ　マカロニサラダ　グラッセ カスタードクリームあえ

やきそば　くだもの

たけのこごはん　　みそしる　とりのあまからに　くだもの おたのしみ

すりみのかきあげ　みそマヨサラダ エッグトースト

カレー　ゆかりあえ りんごのケーキ

えんそく おたのしみ

しょうじんりょうり　みそしる あまからだんご

ぶたじる　なたねあえ イチゴのムース

やきざかな　カレーまよあえ　たけのこのかかに・ごはん　 カルピスゼリー・くだもの

スパゲッティナポリタン　くだもの

さかなのかばやき　はるのサラダ　わかたけじる・ごはん フルーツヨーグルト

こうやどうふのたまごとじ　ナムル・ごはん フライドポテト

クリームシチュー　ごまあえ・ごはん ポップコーン

からあげ　サラダ　ジャーマンポテト・ごはん ホットケーキ

さかなのいそべあげ　ピーナッツあえ・ごはん コーンフレーク

にゅうえんしき

むしぱんちくぜんに　しおっぺ・ごはん

だんごじる　きりぼしだいこんのにもの・ごはん くだもの

さばのカレーピカタ　ごまマヨサラダ・ごはん

こんだて おやつ

あべかわ

おやこじる　ひじきいため あんにんどうふ

さかなのたつたあげ　しんじゃがのにもの ジャムサンド


