
　　　　　

今月のテーマ　　　　ただしいたべかた

今月の目標　　　　　食前・食後のあいさつをする。

日 曜 未満児朝のおやつ

1 木 ミニアスパラガス

2 金 どうぶつビス

7 水 クラッカー

8 木 ミルクビスケット

9 金 ゼリー

10 土 おかし

12 月 オレンジ

13 火 ジャンボコーン

14 水 まるぼうろ

15 木 ベビードーナツ

16 金 コーンフレーク

17 土 おかし

19 月 くろぼう

20 火 ぷるりん

21 水 サラダせんべい

22 木 かりんとう

23 金 ベジタブルスティック

24 土 おかし

26 月 バナナ

27 火 チーズ

28 水 ゆでたまご

29 木 カステラ

30 金 ヨーグルト

31 土 おかし

21日は誕生会なのでご飯はいりません。　お箸と水筒は持たせてください。
土曜日は、箸と水筒だけ持ってきて下さい。

きゅうしょくだより

きのこハンバーグ　サラダ　グラッセ おきなわふうくずもち

さかなのいそべあげ　みそマヨサラダ　かぼちゃのこんぶに フルーツヨーグルト

クリームコーンに　きりぼしのにもの おこのみやき

こうやどうふのたまごとじ　カッテージチーズあえ むしパン

にくじゃが　すのもの ぜんざい　くだもの

ぶたにくのしょうがやき　やさいいため　こふきいも カナッペ

ジャージャーめん　くだもの

なのはなごはん　チキンカツ　はるさめサラダ　ワカメスープ　くだもの おたのしみ

かぼちゃのそぼろに　あまずあえ カスタードクリームあえ

ぎゅうにくのやながわふう　ひじきサラダ ラスク

さかなのコーンあげ　いそあえ　ソテー ぽっぽだんご

わふうスパゲッティ　オレンジ

カレー　しおっぺ フレークバー

しょうじんりょうり　みそしる フルーツしらたま

さかなのムニエル　グラッセ　コロコロサラダ　かきたまじる ピザトースト

チーズはるまき　ちゅうかサラダ ブラマンジェ

おやこうどん　くだもの

つみれじる　なっとうあえ サーターアンダーギー

カレーふうみコロッケ　ゆかりあえ もものムース

さかなのすぶたふう　ごまあえ フレンチトースト

やきそば　くだもの

すきやきふうに　のり

こんだて おやつ

こいのぼりクッキー

フルーツゼリーさかなのマヨやき　ピーナッツあえ　すましじる

みそけんちんじる　かみかみサラダ ホットケーキ

　お弁当のご飯の目安は

　１１０～１２０ｇ位です。

　個人差もありますので

　お子さんの様子をみながら

　調節して下さい。


