
きゅうしょくだより
　　　　　

今月の目標 　　　よくかんで食べる。　食後には歯をみがく

　　　身のまわりを清潔にする。
       食中毒に注意し手洗い歯磨きうがいの習慣をつける

日 曜 未満児朝のおやつ

2 月 サラダせんべい

3 火 どうぶつビス

4 水 コーンフレーク

5 木 ミルクビスケット

6 金 かりんとう

7 土 おかし

9 月 えびせん

10 火 メロン

11 水 えだまめ

12 木 チーズ

13 金 ぷるりん

14 土 おかし

16 月 ベジタブル

17 火 バナナ

18 水 ぼーろ

19 木 ウエハース

20 金 カ ステラ

21 土 おかし

23 月 きゅうり

24 火 オレンジ

25 水 クラッカー

26 木 ゼリー

27 金 くろぼう

28 土 おかし

30 月 りんご

マーボナス　くきわかめのつくだに フレークバー

さかなのあんかけ　かぼちゃのかかに フルーツヨーグルト

ぶたにくのしょうがやき　ちゅうかあえ チーズじゃがちゃん

タイピーエン　ひじきいため もものムース

イタリアンオムレツ　ごまあえ むしぱん

こうやのたまごとじ　おかかあえ あんにんどうふ

ひやしちゅうか　くだもの

コロッケ　あまずあえ あべかわ

そぼろごはん　みそしる　サラダ　くだもの おたのしみ

しょうじんりょうり　みそしる あじさいヨーグルト

さかなのぴざやき　カレードレッシングサラダ かきごおり

スパゲティナポリタン　くだもの

チャンプルー　スパサラ ダ あまからだんご

チキンなんばん　ピーナッツあえ チョ コパン

やきざかな　わふうさらだ　やさいスープ りんごのケーキ

しんじゃがのにもの　なたねあえ カスタードクリームあえ

ぱりぱりやきそば　くだもの

すいとんじる　ナムル オレンジゼリー

タンドリーチキン　ちゅうかサラダ　かぼちゃこんぶに シュガートースト

すりみのかきあげ　しおっぺ ポップコーン

フルーツしらたまさかなのタルタルソースかけ　ごまあえ

すきやきふうに　のり めだかポテト

シチュー　ざぜんまめ

こんだて おやつ

ココアケーキ

ごもくビーフン　くだもの

カレー　ゆかりあえ アメリカンドッグ


