
８月
　　　　　

今月の目標　夏バテしないように規則正しい食事をする

　　　食べすぎ・飲み過ぎに注意する

給食室の目標 食物に対する感謝の気持ちを忘れずバランスの取れた献立を考える
日 曜 未満児朝のおやつ

1 金 ミニアスパラガス

2 土 おかし

4 月 りんご

5 火 かりんとう

6 水 サラダせんべい

7 木 ビスケット

8 金 ヨーグルト

9 土 おかし

11 月 チーズ

12 火 バナナ

13 水 クッキー

14 木 ウエハース

15 金 ゼリー

16 土 おかし

18 月 くろぼう

19 火 きゅうり

20 水 オレンジ

21 木 どうぶつビス

22 金 たまごぼーろ

23 土 おかし

25 月 カステラ

26 火 ミニアスパラガス

27 水 わかめせんべい

28 木 コーンフレーク

29 金 ぶどう

30 土 おかし

☆２１日は、誕生会なのでお弁当はいりませんが、お箸を持たせて下さい。　土曜日もお箸と水筒を持ってきて下さい。

★お休みの時は給食の準備がありますので、九時半までに連絡して下さい。

　きゅうしょくだより

パリパリやきそば

こうやのたまごとじ　しおっぺ シュガートースト

カレーピラフ　からあげ　サラダ　スープ　くだもの おたのしみ

やきざかな　になます　おかかあえ だんごのあずきかけ

すりみのかきあげ　ピーナッツあえ あんにんどうふ

にくじゃが　きりぼしのサラダ カルピスゼリー・りんご

やきにくサラダ　ふりかけ むしぱん

さかなのいそべあげ　かみかみスルメ　かぼちゃサラダ おからチョコケーキ

ひやしちゅうか　くだもの

シチュー　ごまあえ フルーツポンチ

ビーフンのあまずあえ　くきわかめのつくだに フライドポテト

しょうじんりょうり　みそしる ふなやき

そうめん　くだもの

なつやさいのカレー　ゆかりあえ パインのケーキ

おやこじる　きりぼしのにもの カナッペ

さかなのにつけ　すましじる フレークバー

マーボーナス　ざぜんまめ フルーツヨーグルト

ちくぜんに　ひじきいため あずきかきごおり・いりこ

スパゲティナポリタン　くだもの

こんだて おやつ

ぶどう・くいしんぼう

ホットケーキ

サラダうどん　くだもの

みそけんちんじる　カレーマヨサラダ チョコパン

さかなのピザやき　ナムル

　ひまわりさんが作ったトマトはお泊り保育に８個使用しました。
自分たちが作ったトマトなので感激しながら食べていました。

なすのしぎやき　なっとうあえ　 ゆでたまご　くだもの

ぶたにくのしょうがやき　ちゅうかサラダ オレンジゼリー･バナナ

さかなのかばやき　いそあえ おこのみやき

イタリアンオムレツ　きゅうりもみ　かぼちゃのこんぶに


