
今月のテーマ 野外食を楽しむ
今月の目標 季節の果物や野菜をしっかり味わう

野菜や果物が育っている様子をみる
給食室の目標 食事についての望ましい習慣付けの意義を知らせる
日 曜 未満児朝のおやつ

1 水 ビスコ

2 木 たまごぼーろ

3 金 くろぼう

4 土 おかし

6 月 りんご

7 火 ウエハース

8 水 チーズ

9 木 クッキー

10 金

11 土 おかし

14 火 なし

15 水 しろいふうせん

16 木 フルーチェ

17 金 せんべい

18 土 おかし

20 月 かき

21 火 コーンフレーク

22 水 えびせん

23 木 どうぶつビスケット

24 金 えだまめ

25 土 おかし

27 月 バナナ

28 火 ゼリー

29 水 カステラ

30 木 かりんとう

31 金 クラッカー

☆２１日は、誕生会なのでお弁当はいりませんが、お箸を持たせて下さい。 土曜日もお箸と水筒を持ってきて下さい。

★お休みの時は給食の準備がありますので、九時半までに連絡して下さい。

きゅうしょくだより 10月

おでん のり カルピスゼリー

さかなのカレーピカタ はくさいサラダ かぼちゃサラダ フルーツヨーグルト

ポパイクラッカー

誕 きのこごはん とりのあまからに みそしる サラダ くだもの ☆おたのしみ☆

さかなのミソマヨやき いそあえ カスタードクリームあえ

こうやどうふのたまごとじ ごまマヨあえ おにぎり

ちゃんぽん くだもの

シチュー ひじきいため だいがくいも

マーボーどうふ かみかみサラダ ゆでたまご・ゼリー

にくじゃが すのもの

きつねうどん くだもの

カレー ゆかりあえ あまからだんご

しょうじんりょうり みそしる フルーツしらたま

コロッケ ピーナッツあえ ミニトマト エッグサンド

バス旅行 ☆おたのしみ☆

オランダあげ ナムル おこのみやき

きのこスパゲティ くだもの

おやこじる なっとうあえ カナッペ

さかなのみそに わかめスープ ホットケーキ

ハンバーグ ミソマヨサラダ グラッセ りんごゼリー・くだもの

もものムース

さかなのあんかけ きりぼしだいこんのにもの

いりどうふ カレーマヨあえ むしぱん

あべかわ

こんだて おやつ
あんにんどうふのっぺいじる ごまあえ

9.16日にぱんだ組・うさぎ組でおやつの白玉団子作りをしました。
みんな上手に丸めてつくっていました！

とりのてりやき ソテ－おかかあえ チョコパン

やきそば くだもの

こそでだんごじる あまずあえ へんしんピーナッツ

ごもくたまごやき きんぴら


