
11月

今月のテーマ 感謝して食べる

今月の目標 料理を作る人に感謝する

料理を大切にしてこぼさず食べる

給食室の目標 働く人々や自然の恵みに感謝し、食物を粗末にしないで

日 曜 未満児朝のおやつ

1 土 おかし

4 火 りんご

5 水 くろぼう

6 木 せんべい

7 金 チーズ

8 土 おかし

10 月 バナナ

11 火

12 水 かりんとう

13 木 ゼリー

14 金 ウエハース

15 土 おかし

17 月 みかん

18 火 コーンフレーク

19 水 ジャンボコーン

20 木 ベジタブル

21 金 えだまめ

22 土 おかし

25 火 バナナ

26 水 ふかしいも

27 木 カステラ

28 金 ヨーグルト

29 土 おかし

☆２０日は、誕生会なのでお弁当はいりませんが、お箸・水筒を持たせて下さい。

土曜日もお箸・水筒持たせて下さい。最近忘れる人が多いようです。

★お休みの時は給食の準備がありますので、九時半までに連絡して下さい。

ぜんざい

わふうハンバーグ グラッセ サラダ フルーツヨーグルト

スパゲティナポリタン くだもの

クリームシチュー パン

なまあげとだいこんのみそに ごまあえ やまぶきあげ

さんまのかばやき こうや・かぼちゃのふくめに サラダ おからスティック

クリームコーンに ひじきのごもくに エッグトースト

さかなのいそべあげ きりぼしのにもの みそまよあえ

おでん ナムル ピザトースト

☆誕☆トルコライス サラダ スープ くだもの おたのしみ

ちくぜんに すみそあえ りんかけ

やきざかな になます すごぼう りんごのケーキ

さかなのタルタルやき かわりきんぴら おこのみやき

ちゃんぽん くだもの

ぶたにくのしょうがやき ポテトサラダ おからチョ コケーキ

しょうじんりょうり みそしる くだもの

はくさいとにくだんごのスープ ダイコンサラダ あまからだんご

遠足（手作りお弁当） おたのしみ

ごもくたまごやき マカロニサラダ

こんだて おやつ

やきそば くだもの

こそでだんごじる くきわかめのつくだに マンダリンホイップ

ドーナツ

楽しく食べる。

きゅうしょくだより

さかなのにつけ すましじる やきいも

にくじゃが ピーナッツあえ フルーツコーンフレーク

かれーうどん くだもの


