
きゅうしょくだより
今月のテーマ 冬の野菜

今月の目標 正月を通していろいろな食べ物がある事を知る。

根菜料理を食べよう。

日 曜 未満児朝のおやつ

5 月 みかん

6 火 まるぼーろ

7 水 ビスケット

8 木 ゼリー

9 金 ビスコ

10 土 おかし

13 火 バナナ

14 水 じゃがりこ

15 木 しろいふうせん

16 金 せんべい

17 土 おかし

19 月 りんご

20 火 ゆでたまご

21 水 プリッツ

22 木 ヨーグルト

23 金 とびとびチップス

24 土 おかし

26 月 いちご

27 火 カステラ

28 水 えだまめ

29 木 チーズ

30 金 コーンフレーク

31 土 おかし

土曜日もお箸・水筒持たせて下さい。最近忘れる人が多いようです。
★お休みの時は給食の準備がありますので、九時半までに連絡して下さい。

ちゃんぽん くだもの

つみれじる あまずあえ フレークバー

さけのさいきょうやき ゆかりあえ りんごのケーキ

カスタードクリームあえ

カレーうどん みかん

にくじゃが わふうサラダ フレンチトースト

さかなのにつけ すましじる ピーナッツといりこのりんかけ

さかなのムニエルタルタルかけ さといものみそよごし しおっぺ

すきやきふうに のり

チーズハンバーグ サラダ グラッセ

ななくさがゆ みそまよあえ つけもの カナッペ

おやつ

にんじんケーキぶたじる ブロッコリーサラダ

しょうじんりょうり みそしる ゴマダレだんご

フライドポテト

こくとうポップコーン・くだもの

ちゃわんむし にびたし スイートポテト

ぶりのてりやき ちゅうかサラダ かかに

クリームスパゲッティ みかん

こうやどうふのたまごとじ カミカミサラダ

睡眠に関して

近年、子どもの就寝時間が遅くなっているようです。 昼間は、
太陽の光をしっかり浴びて身体を動かし、夜はなるべく寝る予定の
一時間前にはテレビなど消して部屋を暗くする等して脳を落ち着か
せてから寝せるようにしましょう。

タイピーエン くきわかめのつくだに カレーにくまん

ゴマスキムクッキー

ぶたにくとさといものいために なっとうあえ フルーツヨーグルト

☆誕☆エビフライカレー ツナサラダ いちご おたのしみ♪

給食室の目標 食物と身体の働きに興味を持たせる

さかなのピザやき ぴーなっつあえ ぜんざい

ぶたにくのピーナッツあげ ナムル おこのみやき

やきそば みかん

もものムース

はくさいとにくだんごのスープ ざぜんまめ せるふおにぎり


