
今月のテーマ 感謝して食べる。
今月の目標 料理を作る人に感謝する。

料理を大切にしてこぼさずたべる。
日 曜 未満児朝のおやつ

2 月 みかん

3 火

4 水 ミニゼリー

5 木 たまごボーロ

6 金 サラダいちばん

7 土 おかし

9 月 かき

10 火 動物ビスケット

11 水 かりんとう

12 木 えびせんべい

13 金 ハーベスト

14 土 おかし

16 月 丸ボーロ

17 火 しろいふうせん

18 水 りんご

19 木 ウエハース

20 金 じゃがりこ

21 土 おかし

23 月

24 火 たまごやき

25 水 くろぼう

26 木 ヨーグルト

27 金 バナナ

28 土 カステラ

30 月 ふかしいも

１９日はお誕生会なのでご飯はいりません。 土曜日は、箸と水筒だけ持ってきて下さい。

フルーツヨーグルトマーボーとうふ ひじきのカッテージチーズあえ

さんまのかばやき マセドアンサラダ きりぼしのにもの

スパゲティナポリタン くだもの

おにぎりこうやとうふのたまごとじ カミカミサラダ

おこのみやき

シチュー フレンチサラダ

こんだて おやつ

チョコパン

コーンフレークさかなのホワイトソースかけ いそあえ

ぶんかの日

イタリアンオムレツ れんこんサラダ グラッセ

すいとんじる くきわかめのつくだに

だいがくいも

くだもの

パン くだもの

スイートポテトビーフシチュー ちゅうかサラダ

おたのしみ

ちくぜんに すみそあえ

☆遠足☆

むしパン

はくさいとにくだんごのスープ ごまマヨあえ

ゆでたまご・こんぶ

だんごじる くだもの

☆誕生会☆ トッピングカレー サラダ くだもの

カナッペ

さかなのみそに かきたまじる

ふくふくまめ

のっぺじる ゆかりあえ

たんじょうびケーキ

にくじゃが すのもの

カスタードクリームあえ

しょうじんりょうり みそしる

きつねうどん くだもの

マドレーヌ

さかなのピザやき ピーナッツあえ

エッグトースト

なまあげとだいこんのみそに ごまあえ

さかなのいそべあげ かぼちゃのこんぶに みそマヨサラダ

ドーナツ

きんろうかんしゃの日

いもぜんざい・くだもの

１０月２８日に以上児のみんなで外
で給食を食べました！！
天気も良く、食欲も増して、鍋いっ

ぱいにあったおかわりがなくなってし
まう程でした♪♪


