
今月のテーマ 正しい食べ方

今月の目標 食前・食後のあいさつ

日 曜 未満児朝のおやつ

1 土 おかし

3 月

4 火

5 水

6 木 かっぱえびせん

7 金 バナナ

8 土 おかし

10 月 メロン

11 火 かりんとう

12 水 リッツ

13 木 梅の香巻

14 金 とんがりコーン

15 土 おかし

17 月 りんご

18 火 フルーチェ

19 水 動物ビスケット

20 木 白い風船

21 金 黒棒

22 土 おかし

24 月 ヨーグルト

25 火 カステラ

26 水 ふかしいも

27 木 オレンジ

28 金 ビスコ

29 土 おかし

31 月 チーズ

２０日は誕生会なのでご飯はいりません。 お箸と水筒は持たせてください。 土曜日は、箸と水筒だけ持ってきて下さい。

マーボーとうふ カミカミサラダ

おきなわふうくずもち

さかなのかばやきふう すみそあえ かぼちゃのこんぶに ぜんざい

ぶたにくのピーナッツやき サラダ こうやのふくめに おこのみやき

スパゲティナポリタン くだもの

クリームコーンに きりぼしのにもの がんせきあげ

☆誕生会☆ なのはなごはん エビフライ サラダ スープ メロン おたのしみ

ぶにくのしょうがやき いそあえ オレンジゼリー

さかなのマヨやき ナムル ホットケーキ

だんごじる なっとうあえ ミルクボーロ

やきそば くだもの

ぎゅうにくのやながわふう すのもの まめだんご

しょうじんりょうり みそしる あまからだんご

さかなのにつけ すましじる こくとうケーキ

ギョロッケ ピーナッツあえ カスタードクリームあえ

タイピーエン くきわかめのつくだに コーンフレーク

カレー ゆかりあえ ココアむしパン

とうふハンバーグ フレンチサラダ グラッセ カナッペ

ポトフ パン くだもの

こどものひ

やきざかな やさいいため エッグサンド

けんぽうきねんび

みどりのひ

やきうどん くだもの

こんだて おやつ

けんちんじる ごまあえ

セルフおにぎり

さかなのいそべあげ かきたまじる フルーツヨーグルト

パン くだもの

菜 園 活 動

４月２２日にばらグループのみんなでミニトマトと
きゅうりの苗を植えました。みんなとても生き生きし
て、楽しく植えることができました。これからの生長が
楽しみです。

１０月に植えた玉葱が収穫の時期になってきました。
ひまわりグループのみんなに頑張ってもらおうと思いま
す！！


