
今月のテーマ 食事のバランス

今月の目標 暑さに負けない体をつくる。

日 曜 未満児朝のおやつ

1 木 ゼリー

2 金 くろぼう

3 土 おかし

5 月 ウエハース

6 火 梅の香巻

7 水 りんご

8 木 リッツ

9 金 丸ぼうろ

10 土 おかし

12 月 バナナ

13 火 動物ビスケット

14 水 ベジたべる

15 木 ヨーグルト

16 金 コパン

17 土 おかし

20 火 かっぱえびせん

21 水 オレンジ

22 木 えだまめ

23 金 マリービスケット

24 土 おかし

26 月 ぶどう

27 火 ビスコ

28 水 かりんとう

29 木 とんがりコーン

30 金 じゃがりこ

31 土 おかし

２０日は誕生会なのでご飯はいりません。 お箸と水筒は持たせてください。 土曜日は、箸と水筒だけ持ってきて下さい。

パン くだもの

ホットケーキ

おやこじる あまずあえ ふくふくまめ

さかなのカレーあんかけ しおっぺ かきごおり・チーズ

ぶたにくのピーナッツやき うまに みそマヨあえ

こんだて おやつ

じゃがまるくん

むしパンすりみのかきあげ かぼちゃのサラダ

★保育参観★ カレー くだもの

かぼちゃのそぼろに ちゅうかサラダ カスタードクリームあえ

さかなのにつけ かきたまじる かきごおり・いりこ

ビーフシチュー きゅうりもみ こんぺいとうのカップケーキ

さかなのホワイトソースかけ ごまあえ あべかわ

チャンプルー すのもの フライドポテト

やきそば くだもの

さかなのなんばんづけ いそあえ フレンチトースト

やきにくサラダ ざぜんまめ コーンフレーク

イタリアンオムレツ ナムル あんにんどうふ

しょうじんりょうり みそしる あんこかし

マーボーなす わふうサラダ カルピスゼリー

パン くだもの

★誕生会★ おたのしみ おたのしみ

こうやどうふのたまごとじ カミカミサラダ おきなわふうくずもち

みそけんちんじる じゃこサラダ フルーツヨーグルト

さかなのピザやき ピーナッツマヨあえ

なすのしぎやき なっとうあえ ミルクボーロ

コロッケ やさいいため すいか

さかなのかばやきふう ポテトサラダ とうもろこし

ひやしちゅうか くだもの

６月２４日に以上児のみんなでじゃが芋掘り
に行ってもらいました！！
大きいものから、小さなものまで様々な形の

じゃが芋が収穫できました。７月１日にはこの
じゃが芋を使ってひまわりグループのみんなと
クッキングを行う予定です。
保育参観のカレーにも使いますので、保護者

の皆さんも是非、たくさん食べて下さい！！


