
今月のテーマ 野外食を楽しむ。

今月の目標 季節の野菜や果物を味わう。

日 曜 未満児朝のおやつ

1 金 かっぱえびせん

2 土 おかし

4 月 かりんとう

5 火 梨

6 水 ウエハース

7 木 ハーベスト

8 金

9 土 おかし

11 月

12 火 卵ボーロ

13 水 ぶどう

14 木 サラダ一番

15 金 ゼリー

16 土 おかし

18 月 黒棒

19 火 マリービスケット

20 水 丸ぼうろ

21 木 ビスコ

22 金 バナナ

23 土 おかし

25 月 カステラ

26 火 ヨーグルト

27 水 みかん

28 木 白い風船

29 金 とんがりコーン

30 土 おかし

２１日は誕生会なのでご飯はいりません。 お箸と水筒は持たせてください。 土曜日は、箸と水筒だけ持ってきて下さい。

こうやどうふのたまごとじ カミカミサラダ

ぶたにくとさといものいために あまずあえ フルーチェ

さかなのにつけ かきたまじる フライドポテト

タンドリーサーモン にびたし ピザトースト

パン くだもの

すきやきふうに ふりかけ いきなりだんご

★誕生会★ きのこごはん えびフライ サラダ スープ おたのしみ

パンプキンシチュー すのもの カナッペ

チキン南蛮 ピーナッツあえ カスタードクリームあえ

しょうじんりょうり みそしる おからのケーキ

わふうスパゲティ くだもの

しろみざかなのすぶたふう みそマヨサラダ チーズ・こんぶ

きのこカレー ゆかりあえ フルーツヨーグルト

オムレツ かぼちゃのサラダ ごまスキムクッキー

やきビーフン くだもの

体育の日

さかなのムニエル マカロニサラダ コーンスープ ココアりんかけ

★親子バス旅行★

とんかつ やさいいため あまからだんご

マーボーどうふ しおっぺ りんごのケーキ

サラダうどん くだもの

にくじゃが じゃこサラダ もものムース

おやこじる なっとうあえ

こんだて おやつ

アメリカンドッグ

ポトフ くだもの

くだもの

さかなのマヨやき おかかあえ とうふドーナツ

さつまじる ごまマヨサラダ カルピスゼリー

９月２２日にばらグループ
のみんなで月見だんごを
作りました。
豆腐と白玉粉で作った生

地の匂いを嗅いで「いい匂
い～」と楽しく、まん丸のお
団子をたくさん作ってくれ
て、とても助かりました♪
♪


