
今月のテーマ 寒さに負けない

今月の目標 病気をしないよう何でも食べる。

体を動かす。
日 曜 未満児朝のおやつ

1 火 かっぱえびせん

2 水 ゼリー

3 木 クラッカー

4 金 ふかしいも

5 土 おかし

7 月 動物ビスケット

8 火 こつぶっこ

9 水 ウエハース

10 木 りんご

11 金

12 土 おかし

14 月 マリービスケット

15 火 フルーチェ

16 水 丸ぼうろ

17 木 ビスコ

18 金 かりんとう

19 土 おかし

21 月 じゃがりこ

22 火 白い風船

23 水 ヨーグルト

24 木 梅の香巻

25 金 カステラ

26 土 おかし

28 月 いちご

２１日は誕生会なのでご飯はいりません。 お箸と水筒は持たせてください。 土曜日は、箸と水筒だけ持ってきて下さい。

すきやきふうに のり シュガートースト

さかなのカレーピカタ ちゅうかサラダ

こんだて おやつ

あべかわ

むしパンぶたじる ごまあえ

おにさんバーグ サラダ スープ いちごのムース

かみかみきんぴら すのもの おからスティック

カレーうどん くだもの

ビーフシチュー ピーナッツあえ カスタードクリームあえ

おやこじる ざぜんまめ あげもち・みかん

ぶたにくとさといものいために ゆかりあえ エッグトースト

さかなのたつたあげ カミカミサラダ コーンフレーク

はくさいのクリームに すみそあえ いりこ・チーズ

建国記念日

★ピザつくり★ くだもの

すりみのかきあげ にびたし カナッペ

しょうじんりょうり みそしる ぜんざい

ちぐさやき ごまあえ ブラウニー

タンドリーサーモン やさいのカレーいため さつまいものくりしぐれ

バームクーヘン

こそでだんごじる くだもの

★誕生会★ライスコロッケ サラダ スープ ゼリー ケーキ

パン くだもの

さけのちゃんちゃんやき マカロニサラダ チョコシリアルクッキー

マーボーはるさめ ナムル きんときまめのあまに

はっぽうさい くきわかめのつくだに あげもち・バナナ

にくじゃが しおっぺ

１月１９日に海斗君、司馬
君、千佳さん、陽菜さんに
ケーキのデコレーションをお
手伝いしてもらいました。
みんな、真剣な表情で果

物をたくさん盛り付け、きれ
いに仕上げてくれました♪♪
今月が最後のケーキ作り

です。どんな風に仕上がる
か楽しみです！！

ひまわりグループは今月から、給
食の配膳当番が始まります。
小学校に上がる準備として、皿

やお椀に注ぎわけてもらいま
す！！
帽子、マスクはしますが、ご家庭

でも爪や髪など衛生面の配慮をお
願いします。


