
今月のテーマ 大きくなったからだ

今月の目標 大きくなったことの大切さを知る

日 曜 未満児朝のおやつ

1 火 ゼリー

2 水 雪の宿

3 木 ウエハース

4 金 コパン

5 土 おかし

7 月 ビスコ

8 火 じゃがりこ

9 水 白い風船

10 木 みかん

11 金 動物ビスケット

12 土 おかし

14 月 かりんとう

15 火 クラッカー

16 水 バナナ

17 木 梅の香巻

18 金 カステラ

19 土 おかし

22 火 いちご

23 水 黒棒

24 木 かっぱえびせん

25 金 ミニサラダ

26 土

28 月 りんご

29 火 ヨーグルト

30 水 卵ボーロ

31 木 ベジたべる

３日は誕生会なのでご飯はいりません。 お箸と水筒は持たせてください。 土曜日は、箸と水筒だけ持ってきて下さい。

焼魚 きんぴら かきたまじる

ふくふくまめ

こうやのたまごとじ だいこんサラダ ふかし芋・いりこ

ポークビーンズ いそあえ あんにんどうふ

ぶたじる ブロッコリーのサラダ

こんだて おやつ

おかし

ホットケーキさかなのマヨやき はくさいサラダ

☆誕生会☆ちらしずし ごまあえ すましじる ミートボール いちご もものゼリー

ぎゅうにくのやながわふう すのもの ピザ

パン くだもの

シチュー なっとうあえ フルーツヨーグルト

ぶたにくのしょうがやき ピーナッツあえ クッキー

けんちんじる ちゅうかサラダ フレンチトースト

オムレツ きりぼしのにもの コーンフレーク

にくじゃが なたねあえ いちごのムース

さかなのピザやき あまずあえ よもぎだんご

★お別れバーベキュー★

★遠足★ おかし

しょうじんりょうり みそしる ドーナツ

からあげ カミカミサラダ ぜんざい

ハンバーグ サラダ グラッセ おにぎり

チーズケーキ

わふうスパゲティ くだもの

はくさいとにくだんごのスープ れんこんサラダ アメリカンドッグ

つみれじる すみそあえ

カルシウムラスク

カツカレー ゆかりあえ フルーチェ

卒園式

さいきょうやき ナムル フライドポテト

すきやきふうに のり

２月２１日に、最後のケー
キ作りを優衣さん、あいさ
ん、さやかさん、一華さんに
お手伝いしてもらいました。
給食室に入った時から、

興奮気味の女の子達でとて
も賑やかにすすみました♪
盛付けでは自分なりのイ
メージを持って果物を綺麗に
飾ってくれました。

☆給食☆
１：シチュー

２：魚のピザ焼き

３：魚のマヨ焼き

★おやつ★
１：ドーナツ

２：フルーツヨーグルト

３：アメリカンドッグ

３月はひまわりグループのリクエス
トメニューです！！
今回はカレー以外でとお願いして聞

いてみると、シチューが一番となりま
した。チーズをたっぷり使った魚料理
も人気です。
「おいしかった♪」と言われる様に

頑張って作りたいと思います。


