
今月のテーマ 野外食を楽しむ

今月の目標 季節の果物や野菜をしっかり味わう。

日 曜 未満児朝のおやつ

1 土

3 月 枝豆

4 火 ゼリー

5 水 かりんとう

6 木 ぶどう

7 金

8 土 おかし

10 月

11 火 コパン

12 水 マリービスケット

13 木 チーズサンド

14 金 胡瓜スティック

15 土 おかし

17 月 なし

18 火 白い風船

19 水 ふかし芋

20 木 ヨーグルト

21 金 リッツ

22 土 おかし

24 月 りんご

25 火 ビスコ

26 水 梅の香巻

27 木 チーズ

28 金 黒棒

29 土 おかし

31 月 ウエハース

２０日は誕生会なので、ご飯はいりません。 土曜日は、箸と水筒だけ持ってきて下さい。 平成２３年９月３０日 城北アソカ保育園

アーモンドクッキー

かるかんさつまじる すのもの

シチュー パン くだもの

ハンバーグ フレンチサラダ スープ

すいとんじる なっとうあえ

運動会

みかんヨーグルトむしパン

いもようかんさかなのカレーあんかけ きりぼしのにもの

さかなのパンこやき ナムル かぼちゃサラダ おこのみやき

ぶたにくとさといものいために ごまみそあえ おからドーナツ

★親子バス旅行★

にくうどん くだもの

体育の日

すきやきふうに ふりかけ コーンフレーク

シューマイ やさいいため ビーフンじる じゃこのスティックパン

カレーピカタ グラッセ ピーナッツあえ フルーツヨーグルト

やきいも

きのこスパゲティ くだもの

しょうじんりょうり みそしる

フルーツしらたますりみのかきあげ はくさいサラダ

こうやのたまごとじ カミカミサラダ

さかなのみそに かきたまじる

きのこカレー ゆかりあえ

オレンジゼリー

ぜんざい

マーボーどうふ ピーナッツあえ

にくじゃが じゃこサラダ

パン くだもの

さかなのタルタルソース きんぴら

カスタードクリームあえ

おやつこんだて

いきなりだんご

こくとうポップコーン

おにぎり

おたのしみ★誕生会★きのこごはん えびフライ サラダ スープ くだもの

けんちんじる ごまマヨサラダ

ピザトースト
９月１２日に、年中のみんなで月見団子作りを、２２日には年長のみんなで栗団子作りをしまし

た。
月見団子は、クルクルと丸めるだけのクッキングでしたが簡単な作業でもみんなの性格がしっ

かり出ていました♪♪丁寧に丸めて、きれいに並べる子や速さが一番な子、手よりも口がよく
動いていた子・・・。茹でた団子は、黄粉をまぶして頂きました！！

菊鹿は栗が有名という事で、年長さんには初めての栗団子に挑戦してもらいました。
主任のご指導のもと、栗を包むという作業に苦戦した姿もありましたが、１００個近くあった栗は
みんなのおかげであっという間に終わることができました♪♪


