
　　　　　

今月のテーマ 感謝して食べる

今月の目標 料理を作る人に感謝する

料理を大切にしてこぼさず食べる
日 曜 未満児朝のおやつ

1 木 コーンパンケーキ

2 金 こんぶ・ゼリー

3 土 おかし

5 月 バナナ

6 火 いりこ・丸ぼうろ

7 水 サンドウィッチ

8 木 こんぶ・じゃがりこ

9 金 まがりせんべい

10 土 おかし

12 月 みかん

13 火 フルーチェ

14 水 いりこ・ベジたべる

15 木 えだまめ

16 金 こんぶ・ハーベスト

17 土 おかし

19 月 バナナ

20 火 こんぶ・かりんとう

21 水 ビスコ

22 木 カステラ

23 金

24 土 おかし

26 月 えだまめ

27 火 たまねぎのおやき

28 水 ふかし芋

29 木 ヨーグルト

30 金 オレンジ

２１日は誕生会なのでご飯はいりません。　お箸と水筒は持たせてください。 土曜日は、箸と水筒だけ持ってきて下さい。

けんちんじる　あまずあえ カナッペ

こんだて おやつ
さかなのコーンあげ　カレーマヨサラダ　わかめスープ みかん・くろぼう

文化の日

★遠足★ おかし

すきやきふうに　のり ごまだんご

マーボーどうふ　なたねあえ ぎゅうにゅうもち

オムレツ　カミカミサラダ やきいも

さかなのみそに　チンゲンサイのスープ りんごのケーキ

パン　みかん

ぶたにくのしょうがやき　ポテトサラダ　 こくとうケーキ

こうやのたまごとじ　みそマヨサラダ コーンフレーク

カレー　ゆかりあえ ★いきなりだんご（年長）

しょうじんりょうり　みそしる ホットドッグ

やきうどん　みかん

さかなのさいきょうやき　ピーナッツあえ　そうめんじる カスタードクリームあえ

はっぽうさい　くきわかめのつくだに　★さつまいもギョーザ（年中） にまめ

さかなタルタルソースかけ　きんぴら くだもの

勤労感謝の日

ナポリタン　くだもの

♪誕生会♪チキンときのこピラフ　ハムカツ　サラダ　にんじんスープ　ゼリー ★誕生日ケーキ（年長）

こそでだんごじる　しおっぺ　 もちもちチーズパン

ポークビーンズ　いそあえ フルーツヨーグルト

やきざかな　かぼちゃのこんぶに  たまごスープ むしパン

さかなのかばやき　ちゅうかサラダ　 おこのみやき

わふうハンバーグ　サラダ ひじきごはん

クリームコーンに　きりぼしのにもの いりこのりんかけ・みかん

今月から誕生会のケーキは、年長

さんがデコレーションを担当します!!

１０月は、いつき君、まさき君、はる

なちゃんです。
側面のクリームを塗る時が難し

かったみたいですが、果物を盛り付
ける時はお花の形にしたり工夫して
楽しんでくれました。味見もしっかり
して、大満足の３人でした♪♪


