
　　　　　

今月のテーマ 食前・食後のことばを唱和しておいしくいただきます。

今月の目標 保育園の給食に慣れ、楽しい雰囲気で食べる。

       
日 曜 未満児朝のおやつ

1 土

3 月 いちご

4 火 スティックパン

5 水 チーズ

6 木 フルーチェ

7 金 ビスコ

8 土

10 月 オレンジ

11 火 米せんべい

12 水 ロールパン

13 木 ふかし芋

14 金 ゼリー

15 土

17 月 バナナ

18 火 かりんとう

19 水 ベジたべる

20 木 ヨーグルト

21 金 卵ボーロ

22 土

24 月 りんご

25 火 ビスケット

26 水 ハーベスト

27 木 リッツ

28 金 チーズ

29 土

２１日は誕生会なのでご飯はいりません。　お箸と水筒は持たせてください。土曜日は箸と水筒だけ持ってきてください。献立は変更になる場合があります。

コーンフレーク・バナナ

遠足　お弁当の日 おかし

昭和の日

こんだて おやつ

クッキーカレー　チップスサラダ

さかなのクリームコーンやき　ちゅうかサラダ　　わかたけじる カルピスゼリー・せんべい

とりのママレードやき　ポテトサラダ　ごまあえ マカロニのあべかわ

さかなのチーズムニエル　かぼちゃのこんぶに　 スイートポテト

にくじゃが　ツナサラダ サーターアンダギー

クリームスパゲティ　スープ　くだもの

からあげ　サラダ　かぼちゃスープ　 レモンカップケーキ

ぶたじる　なっとう ヨーグルト・ビスケット

すりみのかきあげ　コーンスープ なのはなおにぎり

さかなのカレーあんかけ　なたねあえ フルーツしらたま

イタリアンオムレツ　コールスロー ピザトースト

おたのしみ

おやこうどん　くだもの

のっぺじる　ごまあえ 枝豆・チーズ

さばのたつたあげ　マセドアンサラダ　わかめスープ いちごのムース

すきやきふうに　のり　

とうにゅうこそでだんごじる　ざぜんまめ カスタードクリームあえ

さかなのタルタルソース　フレンチサラダ ウィンナーパン

シチュー　パン　くだもの

あかうおのにつけ　とうふのすましじる

はっぽうさい　ひじきに フライドポテト

ちんすこう

インディアンフィッシュ　ナムル　 にまめ

誕生会 たけのこごはん　チキンカツ　マカロニサラダ　みそしる

生活リズムを整えて登園しましょう

『早寝、早起き、朝ごはん』はできていますか？規則正しい生活リズムを作ることで

脳の動きが活発になり、五感で受けた刺激を脳が処理して様々な事を学んで成長していきます。

睡眠不足だと脳は働きません。毎日を生き生きと過ごしていくためにも、しっかり睡眠をとりましょう！！


