
　　　　　

今月のテーマ 心身ともに健康な体をくつる。

今月の目標 ビタミン、ミネラルの多い冬野菜をたくさん食べて風邪に負けない。

日 曜 未満児朝のおやつ

1 金 ハーベスト

2 土

4 月 みかん

5 火 ビスケット

6 水 枝豆

7 木 チーズトースト

8 金 ふかし芋

9 土

11 月 バナナ

12 火 ベジたべる

13 水 かりんとう

14 木 スティックパン

15 金 ヨーグルト

16 土

18 月 オレンジ

19 火 チーズ

20 水 かりんとう

21 木 ビスコ

22 金 梅の香巻

23 土

25 月 フルーチェ

26 火 ゼリー

27 水 リッツ

28 木 枝豆

２１日は誕生会なのでご飯はいりませんが、お箸と水筒は持たせてください。献立は変更になる場合があります。土曜日はお箸と水筒を持たせて下さい。

ちくぜんに　ポパイサラダ

こそでだんごじる　ごまあえ ココアむしパン

マーボーどうふ　きりぼしのにもの

こんさいカレー　ツナサラダ ヨーグルト・ビスケット

クリームスパゲティ　サラダ　くだもの

さかなのちゃんちゃんやき　　カリフラワーのスープ ふなやき

おからのケーキ

タンドリーサーモン　ちゅうかサラダ いもようかん

ジャムサンド

スノーボールクッキー・りんご

❁誕生会❁　ピザ　おにぎり　とりのママレードやき　サラダ　シチュー　みかん

ぜんざい

ひじきとニラのたまごやき　ごまずあえ　 とうにゅうもち

ハヤシライス　フレンチサラ

おたのしみ

さかなのあんかけ　あいまぜ いもてん

のっぺじる　すみそあえ カミカミラスク

とりのカレーパンこやき　カミカミサラダ じゃこおにぎり

ししゃものごまやき　かぼちゃサラダ　ぶたじる フルーツヨーグルト

さかなのにつけ　みそしる サーターアンダギー

ぶたにくとさといものいために　かきあげ

おやこどん　みそしる　みかん

オレンジゼリー・せんべい

さかなのピカタ　きんぴら　さつまいものポタージュ コーンフレーク・みかん

ほうとううどん　みかん

ぶたじゃが　ナムル

こんだて おやつ

だいがくいも

やきそば　くだもの

にくまん

こうやどうふのたまごとじ　みそマヨサラダ スイートポテト

しろみざかなのすぶたふう　いそあえ

にくだんごのスープ　だいずのごもくに

寒
い
け
ど
・
・・

しっかり手洗い

汚いんだっ手！

冷たいけど・・・
この季節の手洗いは食中毒の
予防だけでなく、風邪をはじめと
する、他の感染症も減らすこと
ができます。

～寒くても、しっかりと！！～
冷たい水で手を洗うことは子ど
もにはとても辛くなります。そん
な事から指先や手のひらを軽く
こすり合わせる程度のになりが
ちです。水に触るだけでは「手洗
い」にはならず目に見えないバイ
菌を減らすことはできません。


