
今月のテーマ 寒さに負けない。

今月の目標 病気をしないよう何でも食べる。

日 曜 未満児朝のおやつ

1 土

3 月 いちご

4 火 丸ぼうろ

5 水 ジャムサンド

6 木 ふかし芋

7 金 ウエハース

8 土

10 月 ラスク

11 火

12 水 フルーチェ

13 木 ゼリー

14 金 コーンフレーク

15 土

17 月 みかん

18 火 黒棒

19 水 米せんべい

20 木 枝豆

21 金 ビスコ

22 土

24 月

25 火 オレンジ

26 水 カステラ

27 木 チーズ

28 金 クラッカー

29 土

　　　　　

みそけんちんじる　かきあげ

保育参観

振替休日

さといもコロッケ　ほうれんそうのソテー みそまんじゅう

さかなのクリームコーンやき　あまずあえ おこのみやき

とりのじぶに　ブロッコリーのサラダ　ポトフ いちごのムース

カレーミートサンド

ひじきたまごやき　ポテトとウィンナーがらめ　きんぴら てづくりおこし

まぜごはん　みそしる　みかん

ぶたにくとさといものいために　じゃこサラダ おこのみやき

❅誕生会❅ミートスパゲティ　パン　マカロニサラダ　スープ　いちご おたのしみ

ぎせいどうふ　になます アメリカンドッグ

さかなのみそに　わかめスープ りんごのケーキ

さつまいものいそべやき

こうやどうふのそぼろごはん　ツナサラダ 　みそしる

ハヤシライス　すみそあえ シリアルクッキー

建国記念日

グラタン　フレンチサラダ あげもち・みかん

ミネストローネ　パン　みかん

はくさいのクリームに　ざぜんまめ ポンデケージョ

はっぽうさい　ひじきに スイートポテト

さかなのピカタ　わふうサラダ　 ケークサレ

ほうとううどん　くだもの

チャプチェ　やまぶきあえ

おにさんカップケーキおにさんハンバーグ　まめのスープ

フルーツヨーグルト

にくじゃがのカレーふうみ　カミカミサラダ あべかわ

さかなのポテトサラダやき　ピーナツあえ

２１日は誕生会なのでご飯はいりませんが、お箸と水筒は持たせてください。献立は変更になる場合があります。土曜日はお箸と水筒を持たせて下さい。

こんだて おやつ

脳を育てる生活のポイント

出生時に約４００ｇだった脳は、４～６歳までに約３倍、大人の９０％の重量になると
言われています。幼児期には脳に刺激と栄養をたっぷり与えましょう。

脳を成長させるのは、目、耳、鼻、口、皮膚の五感で受けた刺激です。

逃げろー

※朝ごはんを食べましょう
脳はエネルギーを大量消費します。寝ている
間もエネルギーを使っているので、朝ごはん
を食べて脳にエネルギーを補給しましょう。

※子どもとコミュニケーションをとりましょう
人との関りが脳を活性化させます。

※積極的に外遊びを
自然は感性を豊かにします。また、体力
やガマン強さを育てます。

※睡眠をきちんととりましょう
睡眠不足は脳の神経細胞同士の結びつ
きを弱めます。

①汚染場所に関係者以外の人が近づかないようにする。

②処理する人は使い捨てマスク、エプロンを着用する。

③おう吐物は使捨ての布やペーパー
タオルで覆い0.1％次亜塩素ナトリウ
ムをかける。外側から内側に向けて拭
き取る。

④使用した使い捨ての布やペーパー
タオルはすぐにビニール袋に入れ処
分する。

⑤おう吐物が付着していた床とその

周囲を0.1％次亜塩素ナトリウムを染

み込ませた布やペーパータオルで

覆うか、浸すように拭く。
⑥処理後は手袋をはずして手洗
いをする。手袋は使った布や
ペーパータオルと同じように処分
する。


