
朝おやつ 1 牛乳・胡瓜スティック 2 ヨーグルト 3 牛乳・スティックパン 4 牛乳・ハーベスト 5 牛乳・バナナ 6

昼食

昼おやつ

朝おやつ 8 ヨーグルト 9 牛乳・チーズトースト 10 牛乳・サッポロポテト 11 牛乳・オレンジ 12 牛乳・ビスケット 13

昼食

昼おやつ

朝おやつ 15 牛乳・オレンジ 16 牛乳・メロン 17 牛乳・ジャムトースト 18 牛乳・リッツ 19 牛乳・ビスコ 20

昼食

昼おやつ

朝おやつ 22 フルーチェ 23 牛乳・ゼリー 24 チーズ 25 牛乳・サラダせんべい 26 牛乳・カステラ 27

昼食

昼おやつ

朝おやつ 29 牛乳・オレンジ 30 ヨーグルト 31 牛乳・米せんべい

昼食

昼おやつ

フルーツヨーグルト

豚ニラ丼
みそマヨサラダ
わかめスープ

ミートスパゲティ
スープ
果物

魚のタルタル焼き
フレンチサラダ
グラッセ

すり身のかき揚げ
ごま和え
みそ汁

トマト肉じゃが
じゃこサラダ

きなこプリン・せんべい ヤクルト・わかめおにぎり牛乳・サーターアンダギー カステラ

ハニースパイシーチキン
コールスロー
天の川スープ

牛乳・七夕クッキー

土曜日月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

冷やし中華
果物

ジャムサンド

魚の南蛮漬け
ミネストローネ

カレー麻婆豆腐
切干のサラダ

魚のチリソースかけ
磯和え

スーミータン

豚汁
納豆

サラダうどん
果物

キャロットゼリー・ビスケット 牛乳・カレーチーズトースト 牛乳・コーンフレーク 牛乳・こぎつねご飯 牛乳・チーズ饅頭

牛乳・ポテト春巻き 牛乳・ココア蒸しパン 牛乳・ピザトースト

ホイコーロー
春雨サラダ

動物ビスケット牛乳・あんこだんご

タイピーエン
ひじき煮

ぜんざい ヨーグルト・バナナ

チャンプルー
野菜のかき揚げ

魚のコーン焼き
和風スパゲティ
わかめスープ

　焼肉サラダ
大豆の五目煮

お魚コロッケ
きんぴら
みそ汁

カルピスゼリー・せんべい 牛乳・メロンパン風スコーン かき氷・ロールパン

精進料理
甘酢和え
みそ汁

魚のムニエル
ナムル

そら豆のポタージュ

ハヤシライス
チョレギサラダ
とうもろこし

誕生会
カレーピラフ
唐揚げ

スープ・ゼリー

シチュー
パン
果物

※都合により献立が変更になることもありますのでご了承ください。※誕生会はご飯は必要ありません。お箸だけ持たせて下さい。※土曜日はお箸を持たせてください。

なすのミートグラタン
ビーフン汁

牛乳もち 牛乳・大納言ケーキ牛乳・アメリカンドッグ

　魚のあんかけ
おかか和え

イタリアンオムレツ
ツナサラダ
オニオンスープ

★今月の目標★

食

事のバランスに気をつけ、暑さ

に負けない身体をつくる。


