
朝おやつ 2 牛乳・ハーベスト 3 牛乳・みかん 4 フルーチェ 5 牛乳・チーズトースト 6 牛乳・サッポロポテト 7

昼食

昼おやつ

朝おやつ 9 牛乳・バナナ 10 チーズ 11 牛乳・ゼリー 12 牛乳・ベジたべる 13 牛乳・かりんとう 14

昼食

昼おやつ

朝おやつ 16 フルーチェ 17 牛乳・オレンジ 18 牛乳・卵ボーロ 19 牛乳・せんべい 20 牛乳・ビスコ 21

昼食

昼おやつ

朝おやつ 23 牛乳・バナナ 24 牛乳・米せんべい 25 ヨーグルト 26 牛乳・リッツ 27 牛乳・白い風船 28

昼食

昼おやつ

朝おやつ

昼食

昼おやつ

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

お菓子

シチュー
納豆

高野豆腐の卵とじ
中華サラダ

魚のちゃんちゃん焼き
みぞれ汁

豚肉と里芋の炒め煮
みそマヨサラダ

ししゃもフライ
フレンチサラダ

カリフラワーのポタージュ

ちゃんぽん
バナナ

ヨーグルト・お菓子 牛乳・スイートポテト 牛乳・じゃこおにぎり カルピスゼリー・せんべい 牛乳・カレー肉まん

お菓子

小袖団子汁
切干のサラダ

魚のマヨ焼き
ごま和え/グラッセ

炒り豆腐
シーザーサラダ

蓮根ハンバーグ
酢みそ和え

コンソメスープ

魚のオーロラソースかけ
ナムル

スーミータン

ほうとううどん
バナナ

精進料理
豆乳みそ汁

チキンのトマト煮
コールスロー

魚の煮つけ
豆腐のすまし汁

すき焼き風煮
ひじきサラダ

誕生会
パンシチュー
唐揚げ

ナポリタン・果物

親子丼
バナナ

牛乳・梅ヶ枝餅 牛乳・スノーボールクッキー 牛乳・芋あんぱん

ぜんざい 牛乳・コーンフレーク 牛乳・ヨーグルトトースト 牛乳・大豆スコーン 牛乳・岩石揚げ

桃のムース ヤクルト・カスタードケーキ お菓子

クリームコーン煮
菜種和え

すり身の栄養揚げ
ポパイサラダ

高野豆腐のかきたま汁

かみかみきんぴら
甘酢和え

タンドリーサーモン
煮なます

人参ポタージュ

白菜と肉団子のスープ
春雨サラダ

シチュー
パン
バナナ

牛乳・大納言ケーキ 牛乳・芋ようかん 牛乳・ツナおにぎり 牛乳・おからのココアボール 牛乳・ジャムパン

※都合により献立が変更になることもありますのでご了承ください。※誕生会はご飯は必要ありません。お箸だけ持たせて下さい。※土曜日はお箸を持たせてください。

★今月の目標★
心身ともに健康な体をくつる
ビタミン、ミネラルの多い冬野菜をたくさん食べて風邪に負けない


