
朝おやつ 3 フルーチェ 4 牛乳・米せんべい 5 牛乳・かりんとう 6 牛乳・ロールパン 7 チーズ 8

昼食

昼おやつ

朝おやつ 10 牛乳・ふかし芋 11 牛乳・かりんとう 12 牛乳・ハーベスト 13 牛乳・いちご 14 牛乳・卵ボーロ 15

昼食

昼おやつ

朝おやつ 17 牛乳・バナナ 18 牛乳・せんべい 19 ヨーグルト 20 牛乳・リッツ 21 牛乳・ビスコ 22

昼食

昼おやつ

朝おやつ 24 チーズ 25 牛乳・ふかし芋 26 牛乳・ベジたべる 27 牛乳・ゼリー 28 牛乳・オレンジ 29

昼食

昼おやつ

朝おやつ 31 牛乳・いちご

昼食

昼おやつ

※都合により献立が変更になることもありますのでご了承ください。※誕生会はご飯は必要ありません。お箸だけ持たせて下さい。※土曜日はお箸を持たせてください。

牛乳・きなこ揚げパン カスタードクリーム和え 牛乳・チョコパン 牛乳・コーンフレーク

牛乳・米粉のパウンドケーキ カスタードクリーム和え 牛乳・チョコパン 牛乳・コーンフレーク 牛乳・フライドポテト

筑前煮
酢のもの

肉じゃが
ツナサラダ

魚のカレーあんかけ
合いまぜ

牛乳・メロンパントースト 牛乳・ドーナツ お菓子

麻婆豆腐
切干ナポリタン

魚のタルタルソースかけ
ごま和え
ミルクスープ

肉じゃが
ツナサラダ

魚のカレーあんかけ
合いまぜ

ハンバーグ
フレンチサラダ
グラッセ

精進料理
みそ汁

魚の西京焼き
中華サラダ

人参しりしり・果物

チリコンカン
コールスロー

魚のホワイトソースかけ
ひじきスパゲティ

豚汁

誕生会
チキンカツカレー
チョレギサラダ

果物

焼きそば
バナナ

牛乳・クッキー 牛乳・チーズ饅頭 牛乳・ピザ

ぜんざい 牛乳・りんごのケーキ 牛乳・こぎつねご飯 牛乳・青のりあげもち ヨーグルト・ワッフル お菓子

炒り豆腐
酢みそ和え

魚のカレーパン粉焼き
おかか和え

カリフラワーのポタージュ

豚ニラ丼
煮なます

豆腐のすまし汁

ししゃものごま焼き
みそマヨサラダ
親子汁

シチュー
納豆

そぼろ丼
みそ汁
バナナ

すき焼き風煮
ひじきサラダ
のり

ハヤシライス
カミカミサラダ

魚の煮つけ
そうめん汁

タンドリーチキン
マカロニサラダ
かぼちゃのかか煮

家庭保育

ヤクルト・黒糖あげもち 牛乳・りんかけ 牛乳・アメリカンドッグ オレンジゼリー・せんべい お菓子

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

★今月の目標★
大きくなったからだ。

大きくなったことの大切さを知る。

お弁当の日


