
朝おやつ 1 牛乳・ハーベスト 2 牛乳・せんべい 3

昼食

昼おやつ

朝おやつ 5 6 7 ヨーグルト 8 牛乳・チーズトースト 9 牛乳・ふかし芋 10

昼食

昼おやつ

朝おやつ 12 牛乳・オレンジ 13 牛乳・卵ボーロ 14 牛乳・サッポロポテト 15 牛乳・リッツ 16 チーズ 17

昼食

昼おやつ

朝おやつ 19 フルーチェ 20 牛乳・ビスコ 21 牛乳・ゼリー 22 牛乳・サラダせんべい 23 牛乳・カステラ 24

昼食

昼おやつ

朝おやつ 26 牛乳・オレンジ 27 チーズ 28 牛乳・米せんべい 29 牛乳・ビスケット 30 牛乳・胡瓜スティック 31

昼食

昼おやつ

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

ハヤシライス
パインサラダ

タンドリーサーモン
ごま和え

高野のみそ汁

牛乳・キャロット蒸しパン 牛乳・こいのぼりクッキー

高野豆腐の卵とじ
シーザーサラダ

魚のマリネ
みそ汁

チキン南蛮
ナムル・トマト

かしわうどん
フルーツ

回鍋肉
納豆

フルーツ

魚のクリームソースかけ
おかかサラダ

そら豆のポタージュ

牛肉の柳川風
酢のもの

タイピーエン
ひじき煮

精進料理
みそ汁

ポトフ
ピザトースト
フルーツ

ヨーグルト・お菓子 牛乳・沖縄風くずもち 牛乳・ツナおにぎり

牛乳・カレーチーズトースト 牛乳・抹茶ケーキ 豆乳クリーム和え

牛乳・おふのラスク 牛乳・オートミールクッキー

チャンプルー
野菜のかき揚げ

誕生日会
ミートスパゲティ

コーンスープ・サラダ
フルーツ

魚のみそ煮
カミカミサラダ
そうめん汁

のり塩から揚げ
コールスロー
南瓜のかか煮

魚の甘酢あんかけ
切干の煮物

ビビンバ
わかめスープ
フルーツ

そぼろ丼
みそ汁
フルーツ

牛乳・ジャムサンド 牛乳・お楽しみ 牛乳・マカロニあべかわ カルピスゼリー・せんべい 牛乳・そら豆のケーキ

すき焼き風煮
ひじきサラダ

魚のケチャップがらめ
磯和え

けんちん汁

豚肉の生姜焼き
マカロニサラダ

カレー麻婆豆腐
じゃこサラダ

魚の竜田揚げ
酢みそ和え
もやしスープ

※都合により献立が変更になることもありますのでご了承ください。※誕生会はご飯はいりませんがお箸だけ持たせて下さい。※土曜日はお箸を持たせてください。

牛乳・豆団子 牛乳・ココア揚げパン せんざい 牛乳・コーンフレーク 桃のムース・ハーベスト

★今月の目標★

正しい食べ方と食器の

置き場所を覚えよう。


