
朝おやつ 2 牛乳・ロールパン 3 牛乳・卵ボーロ 4 牛乳・ふかし芋 5 ヨーグルト 6 牛乳・ビスコ 7

昼食

昼おやつ

朝おやつ 9 牛乳・カステラ 10 牛乳・せんべい 11 牛乳・かりんとう 12 フルーチェ 13 チーズ 14

昼食

昼おやつ

朝おやつ 16 牛乳・オレンジ 17 牛乳・丸ぼうろ 18 牛乳・スティックパン 19 牛乳・かりんとう 20 牛乳・ビスケット 21

昼食

昼おやつ

朝おやつ 23 24 牛乳・みかん 25 牛乳・かりんとう 26 チーズ 27 牛乳・ハーベスト 28

昼食

昼おやつ

朝おやつ

昼食

昼おやつ

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

お菓子

麻婆豆腐
春雨ソテー

カレー
大根サラダ

オムレツ
中華サラダ
粉ふき芋

魚のみそ煮
みぞれ汁

豚肉と大根の炒め煮
ツナサラダ

焼うどん
バナナ

牛乳・大学芋 オレンジゼリー・お菓子 牛乳・あずきときなこのクッキー 牛乳・ブラウニー 牛乳・シュガーバターパン

大根のそぼろ煮
みそマヨ和え

マカロニグラタン
フレンチサラダ

グラッセ

魚のみそ煮
かきたま汁

魚のちゃんちゃん焼き
ミネストローネ

シチュー
納豆

豚汁
卵焼き
バナナ

精進料理
みそ汁

魚の洋風焼き
ごま和え

わかめスープ

おからコロッケ
煮なます

ハヤシライス
カミカミサラダ

誕生会
ハンバーガー

ポテト・コーンスープ

焼きそば
バナナ

牛乳・みそ饅頭  牛乳・いきなり団子

牛乳・ツナチーズおにぎり 牛乳・豚まん 牛乳・りんごのケーキ 牛乳・ドーナツ・バナナ

牛乳・小松菜とバナナのケーキ ワッフル・果物

筑前煮
ビーフン炒め

魚のオーロラソース
かぼちゃサラダ
和風スパゲティ

鶏の変わり焼き
じゃこサラダ
そうめん汁

すき焼き風煮
一食のり

牛乳・金時豆の甘煮 牛乳・さつま芋スコーン 牛乳・ツナマヨトースト 牛乳・コーンフレーク

※都合により献立が変更になることもありますのでご了承ください。※誕生会はご飯は必要ありません。お箸だけ持たせて下さい。※土曜日はお箸を持たせてください。

★今月の目標★
寒さに負けない。

病気に負けないようになんでも食べる。


