
　　　　　

今月のテーマ 食前・食後のことばを唱和しておいしくいただきます。

今月の目標 保育園の給食に慣れ、楽しい雰囲気で食べる。

       
日 曜 未満児朝のおやつ

2 月 丸ぼうろ

3 火 ビスケット

4 水 りんご

5 木 ウエハース

6 金 枝豆

7 土

9 月 卵ボーロ

10 火 バナナヨーグルト

11 水 せんべい

12 木 かりんとう

13 金 ふかし芋

14 土

16 月 オレンジ

17 火 チーズトースト

18 水 ハーベスト

19 木 枝豆

20 金 えびせん

21 土

23 月 いちご

24 火 スティックパン

25 水 マリービスケット

26 木 コーンフレーク

27 金 チーズ

28 土

30 月

２０日は誕生会なのでご飯はいりません。　お箸と水筒は持たせてください。土曜日は箸と水筒だけ持ってきてください。献立は変更になる場合があります。

おかし

パン　スープ　くだもの

振替休日

おやこじる　あまずあえ

こんだて おやつ

ドーナツ

ぎゅうにゅうもちなのはなにくだんご　きりぼしのサラダ　

すりみのかきあげ　いそあえ カナッペ

にくどうふ　スパサラダ　 フロランタン

さわらのてりやき　カミカミサラダ パンプキンスープ バナナ・チーズ

進級式

カレー　ゆかりあえ おやゆびひめサンド

ぶたじる　ごまあえ コーンフレーク

からあげ　ジャーマンポテト　フレンチサラダ りんごのケーキ

パン　スープ　くだもの

のっぺじる　ひじきサラダ きなこだんご

さかなのオーロラソースかけ　すみそあえ　かきたまじる おこわおにぎり

しょうじんいりどうふ　みそマヨサラダ フライドポテト

ぎゅうにくのあまみそいため　すのもの カルピスゼリー・おかし

さかなのかばやき　しるビーフン 枝豆・オレンジ

すきやきふうに　ふりかけ チョコカスタードパン

いちごのムース

誕生会 なのはなごはん　コーンフレークやき　ナポリタン　スープ　いちご おたのしみ

やきそば　くだもの

遠足❉手作りお弁当❉

さかなのタルタルソース　きんぴら ねぎせんべい

とうにゅうこそでだんごじる　ツナサラダ マドレーヌ

ぶたにくのピーナッツやき　かぼちゃサラダ　ソテー ベーコンチーズスコーン

ビーフシチュー　なっとう

～ 保育園の元気菜園～

保育園では菜園活動を行ってい
ます。

子供たちが苗や種を植えたり、
収穫体験をし給食室に届けてくれ
ます。

今は玉葱、スナップえんどう、そ
ら豆を植えてあり季節に合わせて
たくさんの野菜を食べてほしいで
す。


